AKTIXIZ CNE’[ 1 QLEEMHCE PRO OSOBY SE SNIZENOU SCHOPNOSTI

A SOBESTACNOSTI, OSAMELE SENIORY, SENIORY S ALZHEIMROVOU A PARKINSON.
: ' CHOROBOU. MAM 13 LET PRAXI

o L V OBORU AKTIVIZACNI
% ~ PRACOVNICE -V DOMOVE PRO
Feo SENIORY.
'y —

Jmenuji se Nad'a Novakova
NABIzim svUJ ,,BALICEK":

- TRENINK PAMETI POMOCI
VZPOMINKOVYCH KNIH
(REMINISCENCE) A PRACOVNICH
SESITU S KVizY, REBUSY,

PRIKLADY ZE VSECH OBLASTI ZIVOTA.
PROCVICOVANI JEMNE MOTORIKY— SKLADACKY A JINE POMUCKY.

TANECN( TERAPIE — JEDNODUCHE TANCE V SEDE S SATKY A DREVENYMI KOLIKY
PODLE LIDOVE PiSNE. - KUFRIK — HADANI PREDMETU- PROCVICOVANI
HMATOVYCH VIEMU.

AROMATERAPIE — PROCVIEOVANI cHUTOVYCH A CICHOVYCH VIEMU (KORENI A
JINE VONE). - SPOLECENSKE HRY (CLOVECE-NEZLOB SE, PUZLE, PEXESO ATD.)
INDIVIDUALNI ROZHOVORY NA RUZNA TEMATA, VYPRAVENI

CETBA OBLIBENE KNIHY, CASOPISY, NOVINY, ZPRAVODAJE, NABOZENSKE KNIHY.

- zPiVANI (NEBO POSLECH) V DOPROVODU KYTARY, S CD PREHRAVACEM
(DECHOVKY, LIDOVKY, KANTRI, STARS{ | MODERNI, VANOEN(), NEBO POMOCI
OBRAZKOVYCH KARET S PRIBEHEM PISNE A S VYUZITIM DROBNYCH HUDEBNICH
NASTROJU — MUZIKOTERAPIE (TAMBURINA, ROLNICKY, TRIANGL, HUDEBN{ DRIVKA,
XYLOEON ATD.). - ZOOTERAPIE S OCHOCENYM MORCATKEM Z CHOVNE STANICE
DALVA-DYNA RUSAVA (MAME RODOKMEN). - ZAKLADY PRACE S POCITACEM,
PROCHAZKY, UCAST NA KULTURNICH AKCICH. SPORTOVNI CINNOSTI -HAZEN(

MICEM, OVERBOLEM, ROZCVICKA, HAZENT MICKO NA BRANKU, HAZENI MICKU
OKOSE, SIPKY, HAZENT KRUHU NA KUZEL.

,NADEJE“ KONTAKT: 739 269 360
oD 1.4.2026 ZACINAM PRACOVAT NA ZIVNOSTENSKY LIST (OSVC).




